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Samedi 11 juin 2022

Les bases de 
l’aromathérapie

Avec Vanessa d’Aromacos

Les bases de l’aromathérapie

Venez explorer le merveilleux monde des huiles essentielles.

Cet atelier comporte une partie théorique qui vous permettra:

• d’apprendre ce qu’est une huile essentielle
• de savoir comment nous pouvons les utiliser
• de connaître les précautions à observer
• d’apprendre les voies d’application et les posologies
• de savoir quelles sont les 13 huiles incontournables
• de découvrir les huiles végétales
• Pour le côté pratique, vous allez apprendre à confectionner deux préparation

Lieu de rendez-vous : Domaine Notre-Dame de la Route

Horaire : 9h00 à 12h00

Avec : Vanessa, animatrice chez Aromacos

Tarif : CHF 90.- par personne

Inclus dans le tarif d’inscription :
• le support de cours
• les différentes préparations et le matériel nécessaire
• un rabais de 20% valable une fois par participant (magasin ou boutique en ligne) sur les 

huiles essentielles, les huiles végétales et les hydrolats

Inscription : communication@domaine-ndr.ch, 026 426 02 05

Toutes les infos sur domaine-ndr.ch/formations/programmation-domaine


